
•   Les larmes de tortue… 
 

Elle est là, silencieuse face à mon éduc. 

Mon éduc, des fois, il sait lire dans les yeux de ma petiote. Des fois, non !  

Depuis tout à l’heure, il y lit des mots de souffrance : « j’ai mal … ». 
 

Il essaye de parler avec elle ; elle le regarde les yeux embués de larmes, mais pas un son ne sort de sa 

bouche.  

Il s’adresse à elle, attentif à son regard, à ses poings qui se crispent, au balancement de son corps… 

Il essaye de traduire en mots ce qu’il comprend, ce qu’il ressent de ce qui se passe en elle.  

Mon éduc, des fois, il arrive à parler avec ma petiote. Des fois, non…!  

Ma petiote ne le quitte pas des yeux, elle s’accroche à son regard comme une naufragée à son radeau. C’est 

une petite en deçà des mots qui se trouve face à lui. 
 

Faut vous dire que la réalité dont il se sent obligé de lui parler, ce n’est pas le pied ! 

Ma petiote, elle s’accroche à un rêve qu’elle voudrait réalité… les autres, les adultes, à une réalité trop 

sombre pour qu’elle puisse la rêver !  

Sa mère, son père, ses frères et sœurs, tous, ils l’abandonnent.  

Elle, elle veut une famille, une vraie mais eux qu’est ce qu’ils font pour que ça s’arrange ? 

Elle a bien essayé, elle l’aînée des filles de jouer les secondes mamans, pour maintenir la famille à flots. 

Mais ses frères et sœurs ont parlé, révélant au grand jour les secrets de famille ; mais elle, elle les a gardés 

en elle.  

Elle garde tant de choses en elle depuis si longtemps qu’elle semble avoir perdu les mots pour les dire. …  
 

Elle reste là, silencieuse, les yeux embués de larmes. 

Vous êtes vous jamais demandé, où vont les larmes qui ne s’écoulent pas ?  

Peut être que dans la famille tortue, ça leur rend la peau dure et que dans la famille CRS, ça leur rend la 

peau lisse. Dans tous les cas, ça rend imperméable aux émotions, les leurs et celle des autres !  

Un jour sa mère lui avait dit « pleure, c’est tout ça que tu pisseras en moins ! » mais ça n’avait pas de sens ! 

Les larmes, elles viennent du cœur, sa mère devait le savoir pourtant …  

Moi je pense que les larmes de ma petiote sont devenues colère. Ma petiote est en colère contre la terre 

entière.  

Elle est en colère contre tous ceux qui veulent l’aider et qui ferait mieux de s’occuper de ses parents plutôt 

que de s’occuper d’elle.  

Sa colère, elle s’y est habituée, c’est devenu son doudou, un doudou qui ne la quitte jamais. Elle croit que ça 

la rend plus forte pour continuer à tenir debout. Elle, elle veut croire qu’elle ne peut compter sur personne. 

Mais elle se trompe ! 

Mon père m’avait pourtant prévenu « les filles c’est compliqué, tu sais, quelquefois il faut pas chercher à 

comprendre… » 

Mais moi, ça ne me va pas, de pas comprendre. Qu’est ce qu’elle fout ?  

Elle est entourée de gens qui veulent l’aider, elle a qu’à dire à mon éduc, ce qui ne va pas ! 
 

Moi ça me met en colère de la voir là, silencieuse face à mon éduc et … j’ai peur … j’ai peur que ma petiote 

ne rejoigne à jamais la famille tortue ! 
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